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Lettre de Paul aux Romains

Libres et victorieux en 
Christ !

O profondeur des 
richesses et de la sagesse 
de Dieu !  
Que Ses jugements sont 
insondables et  
Ses voies impénétrables !  
Car qui a connu la pensée 
du Seigneur ? 

Romains 11.33

Car tout est de Lui et par 
Lui et pour Lui ! A Lui soit 
la gloire éternellement ! 
Amen ! 

Romains 11.36



L'Evangile expliqué
« Je n’ai pas honte de l’Evangile, 

il est la puissance de Dieu pour le salut de 
quiconque croit »

Romains 1.16

Rappel du fil rouge

1. La présentation de l’EVANGILE – introduction Rm 1.1-17

2. Le besoin de l’EVANGILE Rm 1.18-3.20 

3. La solution de l’EVANGILE : la JUSTIFICATION Rm 3.21-5

4. L’expérience de l’EVANGILE : la SANCTIFICATION par la 

LIBERATION Rm 6-8

5. La souveraineté de Dieu et l’EVANGILE Rm 9-11

6. La pratique de l’EVANGILE Rm 12-15

7. Les liens dans l’EVANGILE – et conclusion Rm 16

Romains 3.21–8.39 : Le projet de Dieu
→ Le fondement et le contenu de l’Evangile :

Romains 3.21-5.21 Romains 6.1-8.39

La solution de l'Evangile L’expérience de l'Evangile

SUBSTITUTION 
Il est mort pour moi  :
• Il est mort pour mes péchés 
• Il m’a délivré  de la punition du 

péché

IDENTIFICATION
Je suis mort avec Lui :
• Il est mort au péché
• Il me délivre du pouvoir du péché

SANCTIFICATION
La justice incorporée 
(fait partie de ma vie)
• Sauvé par Sa vie
• Victoire en Lui

JUSTIFICATION
la justice imputée 
(mise sur mon compte)
• Sauvé par Sa mort 
• Réconciliation avec Dieu
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L’expérience de l'Evangile 
Romains 6.1 - 8.39

 

la SANCTIFICATION
par 

l’AFFRANCHISSEMENT

L’œuvre de Dieu en
nous : 

qui nous délivre du 
pouvoir du péché

A. En Christ, libéré du péché Rm 6.1-23

1. Mourir pour vivre, le grand échange Rm 6.1-5

2. Vivre ce que je suis Rm 6.6-14

3. Le règne de la grâce Rm 6.15-23

B. En Christ, libéré de la loi Rm 7.1-25

Première partie 11/11/2024

Deuxième partie 25/11/2024

Programme des deux 
sessions

A. En Christ, libéré du péché Romains 6.1-23

1. Mourir pour vivre : Le grand échange Romains 6.1-5

2 
Humanités 2 règnes

Adam

2 chefs 
de file

Rappel Romains 5.12-21

Christ Péché Grâce

un superlatif → la prééminence du plan de Dieu :  
« Là où le péché abondait la grâce a surabondé »
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1. Mourir pour vivre : Le grand échange
Romains 6.1-5

1.1 Une interrogation
1.2 La réponse immédiate
1.3 Pourquoi ?
1.4 Conséquence: comment vivre encore dans le péché ? 
1.5 Mort et ressuscité avec Christ

a) Le baptême → ‘eis’ = en Christ / pour Christ / avec Christ
b) Le baptême pour Christ
c) Le baptême en Christ
d) Le baptême en sa mort
e) Ensevelis avec Lui
f) Objectif : vie nouvelle

1.6 Unis, assimilés, identifiés à Christ

Plan

1. Mourir pour vivre : Le grand échange

« Que dirons-nous donc? Demeurerions-nous dans le 
péché, afin que la grâce abonde? Loin de là! Nous qui 

sommes morts au péché, comment vivrions-nous encore 
dans le péché? »  
Romains 6.1-2 (NEG)

les péchés 
= 

les actes / 
les fruits

Péché (AT+NT)
Manquer le but

le péché 
=

le principe 
/ la racine 

Mort

Séparation

1.1. Une interrogation:

1.2. La réponse immédiate

1.3. Pourquoi ?

Persister dans le péché afin que la grâce se multiplie ?

Qu’il n’en soit rien / impossible / inimaginable

Nous sommes morts au péché 
• délivrés de la punition du péché
• délivrés du pouvoir du péché, morts à son autorité
• délivrés de la présence du péché, futur dans la gloire
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1.3. Pourquoi ?

Nous sommes morts au péché = délivrés de son pouvoir

→ plus sous son autorité , son contrôle, sa puissance … son règne

Nous avons même changé de royaume Col.1.13 + 1 Pi.2.9

→ Eph.2.6
→ libérés de l’obligation, de la fatalité du péché 

Nous sommes morts à la loi (Romains 7.4) et à ses défis

Nous sommes morts au monde (Gal.6.14)

1.4 Comment vivre encore dans le péché ? 

→ la vie chrétienne commence par une conversion !

une incohérence ! pourquoi ?

→ la repentance reconnaît son péché, s’en humilie et s’en détourne

→ la repentance se tourne vers Christ comme Sauveur et Seigneur

pas une simple adhésion

une prise de conscience de l’horreur du péché

une appréciation de l’œuvre de la croix

1.5 Morts et ressuscités avec Christ 

« Ignorez-vous que nous tous qui avons été baptisés en 
Jésus-Christ, c'est en sa mort que nous avons été 

baptisés? Nous avons donc été ensevelis avec lui par le 
baptême en sa mort, afin que, comme Christ est ressuscité 
des morts par la gloire du Père, de même nous aussi nous 

marchions en nouveauté de vie. »  
Romains 6.3-4 (NEG)

a. Le baptême → ‘eis’ = en Christ / pour Christ / avec Christ

ce baptême a une spécificité:

→ préposition grecque ‘eis’ = 
‘en’ ou ‘pour’

baptiser veut dire :
immerger / plonger 

→ il ‘produit’ ou ‘manifeste’ un 
changement d’état
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1.5 Morts et ressuscités avec Christ 

b.   Le baptême pour Christ

semble plutôt 
correspondre au 

baptême d’eau appelé 
aussi ‘baptême chrétien’

correspond à 
l’affirmation publique 
d’une fin / d’un terme 
d’existence, ainsi que 
d’un nouveau départ

danger d’interpréter les termes des versets 3 et 4 - c.à.d. la mort, 
l’ensevelissement et la résurrection avec Christ - comme s’accomplissant au 
moment du baptême d’eau de les lui attribuer et d’amener à l’illusion que ce 

baptême correspond à « la nouvelle naissance » (Jn 3.3+5)

institué par le Seigneur 
(Matt.28.19) au Nom 
du Père, du Fils et du 

St-Esprit

1.5 Morts et ressuscités avec Christ 

c.   Le baptême en Christ

Ôte l’équivoque + 
présente réalité 

spirituelle du baptême 

Ici en harmonie 
avec le contexte

Définition de ce baptême de l’Esprit en 1Cor.12.13 : 
« nous avons tous été baptisés par / dans / d’un seul Esprit en / dans un seul 

Corps… » 

→ le Saint-Esprit nous a immergés / plongés / incorporés 
au Corps de Christ → ainsi sommes tous unis à Christ 

et unis en Christ = c’est un état, une position

Proclamation de Jean le baptiseur :
Lui (Jésus) vous baptisera du 

Saint-Esprit 
(Mt.3.11 ; Mc.1.8 ; Lc.3.16 ; Jn.1.33)

1.5 Morts et ressuscités avec Christ 

c.   Le baptême en Christ

« Jésus-Christ… a été fait pour nous sagesse et 
justice et sainteté et rédemption » 1 Cor.1.30  

 
« Vous avez tout pleinement en Lui » Col.2.10

De même que j’étais pleinement en Adam (et n’y suis plus), 
je suis pleinement en Christ !

uni à Lui dans Sa mort ainsi que dans Sa résurrection, 
dans Sa vie ainsi que dans tout ce qu’Il est
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1.5 Morts et ressuscités avec Christ 

d.   Le baptême en sa mort

Quand Christ est mort, il s’est 
substitué à moi pour subir la 

condamnation que je méritais, la 
rétribution de mon péché; 

il s’est identifié à moi sous le 
jugement et m’en a libéré 

(Marc 10.45 → 2 Cor.5.21 « Il a 
été fait péché pour nous »)

J’ai été identifié 
avec Lui dans 

sa mort, et 
qu’ainsi, celui 
que j’étais est 

mort → 
n’existe plus !

e.   Ensevelis avec Lui

Réalité passée et définitive

1.5 Morts et ressuscités avec Christ 

f.   Objectif vie nouvelle

Mon identification et ses conséquences:

Le plan de Dieu pour 
moi : une 

« nouveauté de vie »

Résurrection
manifestation de la 

victoire de la vie sur la 
mort

Résurrection de Christ 
par la gloire du Père + 
la puissance de Dieu

passage obligé :
la mort avec 

Christ

Passage obligé :
la mort avec 

Christ

Il les veut pour toi et 
pour moi, une vie dans la 

puissance de Sa 
résurrection, une vie de 

victoire

« L’excellente (ou infinie) grandeur de Sa puissance se manifeste 
envers nous qui croyons. Cette puissance qu’Il a opérée (ou déployée) 

en Christ en le ressuscitant » Ephésiens 1.19-20

1.5 Morts et ressuscités avec Christ 

f.   Objectif vie nouvelle

L'environnement de cette nouvelle vie :
Entièrement nouveau!

Les versets sont au passé ou au présent ! 
→ un acquis dont potentiellement nous prenons possession

Il nous a délivré du 
pouvoir des ténèbres et 
nous a transporté dans 
le royaume du Fils de 

Son amour .
Colossiens 1.13

Notre cité à nous est 
dans les cieux

Philippiens 3.20 

Il nous a ressuscités 
ensemble et nous a fait 
asseoir ensemble dans 
les lieux célestes en 
Jésus-Christ 

Ephésiens 2.6
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1.5 Morts et ressuscités avec Christ 

« En effet, si nous sommes devenus
une même plante avec lui par la 

conformité à sa mort, nous le 
serons aussi par la conformité à sa

résurrection »
Romains 6.3-4 (NEG)

Ainsi est notre unité avec Christ, 
une unité telle que nous sommes

pleinement assimilés ou identifiés à 
Christ, une unité telle que ce qui 
est vrai de Lui est vrai de nous

1.5 Morts et ressuscités avec Christ 

Une double identification : une identification 
à Sa mort pour réaliser l’identification à Sa 

résurrection pour vivre de Sa vie !

Puisque ‘nous avons été faits une même plante avec Lui’ :

De même qu’Il est vivant, je suis vivant.

Ce qui est vrai de Sa mort est vrai de moi !

Ce qui est vrai de Son ensevelissement est vrai de moi !

Ce qui est vrai de Sa résurrection est vrai de moi !

Pourquoi l’emploi du futur? Identification future ou actuelle ? 
Dans le contexte de notre passage, tout jusqu’ici est présenté comme des faits passés ou présents

«Dieu a envoyé son fils unique 
dans le monde, afin que nous 
vivions par lui » 1 Jean 4.9 

« Nous sommes devenus 

participants de la nature divine » 

2 Pierre 1.4

2. Vivre ce que je suis
Romains 6.6-14

2.1 SAVOIR --> j'ai été crucifié
a) Sachant
b) Mon vieil homme
c) Le corps de péché
d) Délié
e) Une libération
f) Quitte du péché

2.2 CROIRE --> je suis vivant
a) Un acte de foi
b) Mort au péché
c) Vivant à Dieu
d) En Jésus-Christ

2.3 CHOISIR

Plan
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2. Vivre ce que je suis

3 aspects de la démarche d’appropriation de 
ma nouvelle identité ainsi que de la plénitude 

de vie et la victoire en Lui

SAVOIR (v.6-7) CROIRE (v.8-11) CHOISIR (v.12-14)

Vieil homme : ce que j’étais en Adam ; ma première manière de vivre (Eph. 4.22) ; 
sous l’obligation (la contrainte) du péché ; il a été crucifié avec Christ (Rom. 6.6 + 
Gal 2.20) et j’ai à m’en dépouiller (Col.3.9) pour revêtir le nouvel homme 

Corps du péché : (- pour certains : la réalité du péché →‘machinerie’) - plutôt l’être 
dans lequel le péché trouve l’occasion de se manifester → 6.12 : péché peut y 
régner ; 7.24: mortel; 8.11: sera vivifié; Phil.3.21: sera transformé en la conformité du 
corps de Sa gloire

2.1 SAVOIR

« Sachant que notre vieil homme a été crucifié avec lui, 
afin que le corps du péché soit réduit à l'impuissance / 

dégagé / délié, pour que nous ne soyons plus esclaves du 
péché; car celui qui est mort est libre du péché. »

Romains 6.6-7 (NEG)

a.   Sachant : Dieu veut nous faire découvrir son projet et nous 
amener à des assurances.

→ Comprendre Sa pensée et Son plan envers nous. // De même 
que nous sommes appelés à ‘savoir que nous avons la vie 

éternelle’ (1 Jean 5.13)

2.1 SAVOIR

c.   Le corps du péché

b.   Mon vieil homme

• Il a été crucifié avec Christ → il est mort et enseveli (v.3-4)  
• Ce que j’étais en Adam a ainsi été condamné sur la croix 
• Dieu en a fini avec mon vieil homme quand Christ est mort,  
il y a 2000 ans.  
• J’entre au bénéfice effectif de cette délivrance par la foi

Romains 6.12 ; 7. 24 et 8.11; Philippiens 3.21 
Le corps mortel, transformé pour être corps glorieux 
→ est l’interface (!) entre notre moi et notre environnement. 
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2.1 SAVOIR

d.   Objectif délié/libéré

Relation de cause à effet et qui marque une 
issue pour le corps de péché (dans lequel je 
peux pécher) parce que le vieil homme a été 
crucifié..  

Le verbe grec utilisé, ‘katargeo’ semble signifier 
‘abolir’ dans de nombreuses occurrences.

En Rom. 7.2,6 ce même verbe est traduit par 
dégagé ou délié. On peut dire aussi désamorcé 
ou libéré Une telle traduction ne serait-elle pas 
cohérente et une clé à la compréhension de ce 
passage?

2.1 SAVOIR

e.   Une libération

f.   Quitte du péché

« Pour que nous ne soyons plus esclaves du péché »  
→ changement de statut : l’esclave du péché que j’étais  
est libéré de cette obligation parce que celui qui m’y contraignait, mon vieil 
homme, a été crucifié.

Celui qui est mort est définitivement justifié = libéré;  
une position qui peut même être établie juridiquement.  
Il ne peut plus être poursuivi et aucune autorité ne peut prendre pouvoir sur lui  
→ il est quitte du péché = libre!

2.2 CROIRE

« Or, si nous sommes morts avec Christ, nous croyons que 
nous vivrons aussi avec lui, sachant que Christ ressuscité 
des morts ne meurt plus; la mort n'a plus de pouvoir sur 

lui. Car il est mort, et c'est pour le péché qu'il est mort une 
fois pour toutes; il est revenu à la vie, et c'est pour Dieu 
qu'il vit. Ainsi vous-mêmes, regardez-vous / tenez-vous 

comme morts au péché, et comme vivants pour/à Dieu en 
Jésus-Christ. »

Romains 6.8-11 (NEG)
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2.2 CROIRE

a. Un acte de foi = nous croyons que :

- Nous sommes morts avec Christ
- Afin de vivre avec Lui = la vraie vie ! 
- Christ ressuscité n’a plus rien à faire avec la mort ; 
- Il en a anéanti le pouvoir de façon définitive : « Il est devenu péché pour nous »   
et maintenant « nous sommes devenus en lui justice de Dieu » (2 Corinthiens 5. 21)

- La résurrection de Christ est le gage de notre libération 
- Maintenant il vit pour / à Dieu : tout pour Lui !

Ayant été unis, assimilés, et identifiés à Christ. 
Nous tenir (=prise de position de la foi!) / nous considérer :

- Morts au péché 
- Vivants à Dieu / pour Dieu! 
- En Jésus-Christ notre Seigneur

b.   Mort au péché

C'est un fait je dois le savoir + le croire !  Christ a été crucifié pour moi et j’ai été 
crucifié avec lui. Ephésiens 4.8 en traduction littérale nous rappelle la victoire :  
« Il a emmené captive la captivité »  
Celui qui nous retenait captifs a été vaincu !  
+ Mon vieil homme par lequel il m’instrumentait a été crucifié ! 

!!! sommes encore dans le monde (Jean 17.16+11)
Je ne suis plus obligé de pécher mais encore dans le monde.
« la convoitise de la chair, la convoitise des yeux et l’orgueil de la vie » (1 Jean 2. 16)

→ Un combat, une guerre même … avec issue possible ! 

→ 2 Corinthiens 10. 3-5 « … nous ne combattons pas selon la chair, car les armes 
avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles ; mais elles sont puissantes 
par la vertu de Dieu pour renverser des forteresses. Nous renversons les 
raisonnements… et amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ » .

2.2 CROIRE

b.   Mort au péché

Forteresses = murailles derrière lesquelles nous nous réfugions et dissimulons nos 
pensées, sentiments, émotions et intentions .

Si je suis mort avec Christ, je le suis aussi à ces forteresses.
• Ce sont « les œuvres de la chair » (Galates 5.19) 
• Et « la chair convoite contre l’Esprit » (v.17) 
• Avons à « crucifier la chair avec ses passions et ses désirs » (v.24)

- le doute
- la haine 
- la médisance
- l’orgueil
- le murmure
- l’amertume
- la cupidité
- la corruption 
- la permissivité

- la foi
- le pardon  
- la réconciliation 
- l’humilité 
- la reconnaissance  
- la satisfaction 
- le contentement 
- l’intégrité 
- la pureté

2.2 CROIRE

28

29

30



11/11/2024

11

2.1 SAVOIR

b.   Mort au péché

???
Le vieil homme a été crucifié, je ne suis plus contraint par le péché. Mais → ma 
chair (notre réalité humaine) peut toujours réagir.  
→ Crucifier la chair, c’est la tenir pour morte.  
 
2 Cor. 4. 10 : « Portant toujours avec nous dans notre corps la mort de Jésus, afin 
que la vie de Jésus soit aussi manifestée dans notre corps ».  
 
Col.3.5: « Nécrosez vos membres… » 
 
→ Pour cela : « Marchez par l’Esprit et vous n’accomplirez pas les désirs de la 
chair » (Galates 5. 16) → le chapitre 8 nous y ramènera.

c.   Vivants à Dieu

Entrer avec lui dans une relation et une intimité comme celle d’un 
Père avec son fils ou sa fille 
+ dans tout le plan qu’Il a pour chacun d’entre nous et pour sa 
gloire; l’adorer !

d.   En Jésus Christ

→ « J’ai été crucifié avec Christ  et si je vis ce n’est plus moi qui vis, 
c’est Christ qui vit en moi. 
Si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu 
qui m’a aimé et qui s’est livré lui-même pour moi »  Galates 2.20 

« Pour moi, vivre c’est Christ ! » Philippiens 1.21 

2.2 CROIRE

d.   En Jésus Christ

La métamorphose

→ « J’ai été crucifié avec Christ  et si je vis ce n’est plus moi qui vis, 
c’est Christ qui vit en moi. 
Si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu 
qui m’a aimé et qui s’est livré lui-même pour moi »  Galates 2.20 

« Pour moi, vivre c’est Christ ! » Philippiens 1.21 

2.2 CROIRE
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2.3 CHOISIR

« Que le péché ne règne donc point dans votre corps 
mortel, et n'obéissez pas à ses convoitises. Ne livrez pas 

vos membres au péché, comme des instruments d'iniquité; 
mais donnez-vous / livrez-vous vous-mêmes à Dieu, 

comme étant vivants de morts que vous étiez, et offrez à 
Dieu vos membres, comme des instruments de justice. Car 

le péché n'aura point de pouvoir sur vous, puisque vous 
êtes, non sous la loi, mais sous la grâce. »

Romains 6.12-14 (NEG)

2.3 CHOISIR

- Plus soumis au péché, puisque sous Seigneurie de Christ 
- Ne pas livrer nos membres (ce qu’ils manifestent : toutes nos

actions, attitudes, pensées…) au péché 
-  Se livrer pleinement / se consacrer à Dieu

- Rappel: « vous étiez morts → étant faits vivants, offrez à Dieu vos
membres comme des instruments de justice » 

- Libéré du pouvoir du péché
→ pas par la loi et ses exigences, mais sous la grâce
(Jn.1.17+16; Ti.2.11;1Co.15.10; 1Pi.5.12; 2Pi.3.16) 

« Il est mort pour tous afin que ceux qui vivent ne 
vivent plus pour eux-mêmes, mais pour Celui qui est 

mort et a été ressuscité pour eux » 
2 Corinthiens 5.15
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