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ROMAINS CHAPITRE 13.8 – 15.13: LA LIBERTÉ 
CHRÉTIENNE ET LA CONSIDÉRATION DE L‘AUTRE

01 L‘amour (13.8-10)
02 La lumière (13.11-14)
03 Liberté: conviction (14.1-18)
04 Liberté: conscience (14.19-23)
05 Liberté: considération (15.1-7)
06 Jésus pour les juifs et les nations (15. 8-13)

BYBLOS 6 & 20 JANVIER 2025



L’AMOUR
ROM. 13. 8-10
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L’AMOUR

5

Romains 13. 8-10
8 Ne devez rien à personne, sinon de vous aimer les uns les 
autres, car celui qui aime les autres a accompli [la] Loi. 9 En effet, 
[ce qui est dit] : “Tu ne commettras pas d’adultère, tu ne tueras 
pas, tu ne voleras pas, tu ne convoiteras pas” – et quelque 
autre commandement que ce soit – est résumé dans cette 
parole : “Tu aimeras ton prochain comme toi-même”. 10 L’amour 
ne fait pas de mal au prochain ; l’amour donc est le tout de la Loi.

BYBLOS 6 & 20 JANVIER 2025



L’AMOUR

6

Romains 13. 8-10
8 Ne devez rien à personne, sinon de vous aimer les uns les 
autres, car celui qui aime les autres a accompli [la] Loi. 9 En effet, 
[ce qui est dit] : “Tu ne commettras pas d’adultère, tu ne tueras 
pas, tu ne voleras pas, tu ne convoiteras pas” – et quelque 
autre commandement que ce soit – est résumé dans cette 
parole : “Tu aimeras ton prochain comme toi-même”. 10 L’amour 
ne fait pas de mal au prochain ; l’amour donc est le tout de la Loi.

BYBLOS 6 & 20 JANVIER 2025

L‘amour est une dette. On le doit aux 
autres et on ne peut jamais assez 
aimer. Vrai vis-à-vis du prochain, mais 
pensons-y aussi dans le couple !



L’AMOUR
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Romains 13. 8-10
8 Ne devez rien à personne, sinon de vous aimer les uns les 
autres, car celui qui aime les autres a accompli [la] Loi.

BYBLOS 6 & 20 JANVIER 2025

Fait suite à : Rendez à tous ce qui leur est 
dû: tribut, péage, crainte, honneur (13.7)

Nous devrions nous libérer de nos devoirs manifestes, pas seulement envers les 
autorités.
S’ouvre alors une porte pour la mise en pratique de l’amour, un devoir dont on ne se 
libère jamais complètement.



L’AMOUR
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Romains 13. 8-10
8 Ne devez rien à personne, sinon de vous aimer les uns les 
autres, car celui qui aime les autres a accompli [la] Loi.

BYBLOS 6 & 20 JANVIER 2025

Le chrétien évite les dettes pour 2 raisons:
1. Risque de faillite et de ne pas pouvoir rembourser et tenir parole (notre texte)
2. Le contentement (danger d‘emprunter si je ne suis pas satisfait de ce que j‘ai)
- la piété, avec le contentement, est un grand gain 1 Tim 6.
- je ne parle pas en raison de privations, car j’ai appris à être content dans les situations où je

me trouve. Phil 4.11



L’AMOUR

9

Romains 13. 8-10
8 Ne devez rien à personne, sinon de vous aimer les uns les 
autres, car celui qui aime les autres a accompli [la] Loi.

BYBLOS 6 & 20 JANVIER 2025

Le métier de banquier est biblique: pourquoi donc n’as-tu pas mis mon argent à la banque, et 
une fois revenu, je l’aurais retiré avec l’intérêt ? (Luc 19.23)
Emprunter pour investir, ou de facon réfléchie, sans convoitise ou risque de faillite n‘est pas en 
contradiction avec notre texte.

N‘hésitons pas à aider quelqu‘un dans le besoin. Pour lui éviter de se retrouver en risque de ne 
pas pouvoir nous rembourser, appliquons l‘évangile: prêtez sans rien espérer en retour (Luc 6.35)
Donne à qui te demande, et ne te détourne pas de celui qui veut emprunter de toi. (Mat 5.42)

Le méchant emprunte et ne rend pas ; mais le juste use de grâce et donne. (ps 37.21)



L’AMOUR

10

Romains 13. 8-10
8 Ne devez rien à personne, sinon de vous aimer les uns les 
autres, car celui qui aime les autres a accompli [la] Loi. 9 En effet, 
[ce qui est dit] : “Tu ne commettras pas d’adultère, tu ne tueras 
pas, tu ne voleras pas, tu ne convoiteras pas” – et quelque 
autre commandement que ce soit – est résumé dans cette 
parole : “Tu aimeras ton prochain comme toi-même”. 10 L’amour
ne fait pas de mal au prochain ; l’amour donc est le tout de la Loi.

BYBLOS 6 & 20 JANVIER 2025

Celui qui aime les autres
Quel beau témoignage , quel rayonnement



L’AMOUR

11

Romains 13. 8-10
8 Ne devez rien à personne, sinon de vous aimer les uns les 
autres, car celui qui aime les autres a accompli [la] Loi. 9 En effet, 
[ce qui est dit] : “Tu ne commettras pas d’adultère, tu ne tueras 
pas, tu ne voleras pas, tu ne convoiteras pas” – et quelque 
autre commandement que ce soit – est résumé dans cette 
parole : “Tu aimeras ton prochain comme toi-même”. 10 L’amour 
ne fait pas de mal au prochain ; l’amour donc est le tout de la Loi.

BYBLOS 6 & 20 JANVIER 2025

Les 4 commandements cités sont tirés de la deuxième table „vis à vis des 
hommes“. Le faux témoignage manque. Dans Luc, au jeune homme riche, 
Jésus avait cité, adultère, tuer, dérober, faux témoignage, honorer père & mère 
(Luc 18.20). La convoitise était peut-être une difficulté pour cet homme riche.



L’AMOUR

12

Romains 13. 8-10
8 Ne devez rien à personne, sinon de vous aimer les uns les 
autres, car celui qui aime les autres a accompli [la] Loi. 9 En effet, 
[ce qui est dit] : “Tu ne commettras pas d’adultère, tu ne tueras 
pas, tu ne voleras pas, tu ne convoiteras pas” – et quelque 
autre commandement que ce soit – est résumé dans cette 
parole : “Tu aimeras ton prochain comme toi-même”. 10 L’amour 
ne fait pas de mal au prochain ; l’amour donc est le tout de la Loi.

BYBLOS 6 & 20 JANVIER 2025

En Matthieu, avec le jeune homme riche Jésus mentionne: tuer, adultère, 
dérober, faux témoignage, honorer père et mère et tu aimeras ton prochain 
comme toi-même.
Marc ajoute ne fais tort à personne (Mc 10.19)



L’AMOUR

13

Marc 12. 28 - 33
– Quel est le premier de tous les commandements? 29 Jésus répondit :
– Le premier de tous les commandementsf c’est : “Écoute, Israël. 
Le SEIGNEUR notre Dieu est un seul SEIGNEUR ; 30 et tu aimeras 
le SEIGNEUR ton Dieu de tout ton cœur et de toute ton âme, de toute ta 
pensée et de toute ta force”. C’est là le premier commandement. 31 Et 
le second lui est semblable : “Tu aimeras ton prochain comme toi-
même”. Il n’y a pas d’autre commandement plus grand que ceux-là.

BYBLOS 6 & 20 JANVIER 2025

Paul s‘appuie sur l‘enseignement du Seigneur Jésus pour déclarer :
- Les commandements sont résumés en cette parole: tu aimeras ton prochain 
comme toi-même 
- l‘amour est le tout de la loi



L’AMOUR
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Romains 13. 8-10
“Tu ne commettras pas d’adultère, tu ne tueras pas, tu ne voleras 
pas, tu ne convoiteras pas” – et quelque 
autre commandement que ce soit – est résumé dans cette parole : 
“Tu aimeras ton prochain comme toi-même”. 10 L’amour ne fait 
pas de mal au prochain ; l’amour donc est le tout de la Loi.

BYBLOS 6 & 20 JANVIER 2025

L’amour pour Dieu résume le début de la loi.
L’amour du prochain résume la fin de la loi .

La loi reste bonne et nous donne les 
directions éthiques. 
La loi a été accmplie par Jésus dans l’amour.



LA LUMIÈRE
ROM. 13. 11-14
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LA LUMIÈRE

16

Romains 13. 11-14
11De plus, nous connaissons le temps actuel : c’est déjà l’heure 
de nous réveiller du sommeil, car maintenant le salut est plus 
près de nous que lorsque nous avons cru ; 12 la nuit est très 
avancée et le jour s’est approché ; rejetons donc les œuvres des 
ténèbres, et revêtons les armes de la lumière. 13 Conduisons-
nous honnêtement, comme en plein jour, sans orgies ni 
ivrogneries, sans fornication ni débauches, sans esprit de querelle 
ni de jalousie. 14 Mais revêtez le Seigneur Jésus Christ et ne 
prenez pas soin de la chair pour [satisfaire ses] convoitises.



LA LUMIÈRE
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Romains 13. 11-14
11De plus, nous connaissons le temps actuel : c’est déjà l’heure 
de nous réveiller du sommeil, car maintenant le salut est plus 
près de nous que lorsque nous avons cru ; 12 la nuit est très 
avancée et le jour s’est approché ; rejetons donc les œuvres des 
ténèbres, et revêtons les armes de la lumière. 13 Conduisons-
nous honnêtement, comme en plein jour, sans orgies ni 
ivrogneries, sans fornication ni débauches, sans esprit de querelle 
ni de jalousie. 14 Mais revêtez le Seigneur Jésus Christ et ne 
prenez pas soin de la chair pour [satisfaire ses] convoitises.

Vocabulaire: 
lumière/ténèbres, Nuit/jour, 
Sommeil/réveil



LA LUMIÈRE
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Romains 13. 11-14
11De plus, nous connaissons le temps actuel : c’est déjà l’heure
de nous réveiller du sommeil, car maintenant le salut est plus 
près de nous que lorsque nous avons cru ; 12 la nuit est très 
avancée et le jour s’est approché ; rejetons donc les œuvres des 
ténèbres, et revêtons les armes de la lumière. 13 Conduisons-
nous honnêtement, comme en plein jour, sans orgies ni 
ivrogneries, sans fornication ni débauches, sans esprit de querelle 
ni de jalousie. 14 Mais revêtez le Seigneur Jésus Christ et ne 
prenez pas soin de la chair pour [satisfaire ses] convoitises.

Appel au réveil: Urgence, vigilence, priotités

Appel à des croyants expérimentés, qui risquent 
plus de s‘endormir que les jeunes croyants !



LA LUMIÈRE
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Romains 13. 11-14
11De plus, nous connaissons le temps actuel : c’est déjà l’heure 
de nous réveiller du sommeil, car maintenant le salut est plus 
près de nous que lorsque nous avons cru ; 12 la nuit est très 
avancée et le jour s’est approché ; rejetons donc les œuvres des 
ténèbres, et revêtons les armes de la lumière. 13 Conduisons-
nous honnêtement, comme en plein jour, sans orgies ni 
ivrogneries, sans fornication ni débauches, sans esprit de querelle 
ni de jalousie. 14 Mais revêtez le Seigneur Jésus Christ et ne 
prenez pas soin de la chair pour [satisfaire ses] convoitises.

Vision eschatologique: l’étoile du matin, l’aurore, le 
retour de Christ s’approchent. Vrai à l’époque de 
l’apôtre et encore plus aujourd’hui ! Une attente qui 
doit toujours accompagner l’église.



LA LUMIÈRE
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Romains 13. 11-14
11De plus, nous connaissons le temps actuel : c’est déjà l’heure 
de nous réveiller du sommeil, car maintenant le salut est plus 
près de nous que lorsque nous avons cru ; 12 la nuit est très 
avancée et le jour s’est approché ; rejetons donc les œuvres des 
ténèbres, et revêtons les armes de la lumière. 13 Conduisons-
nous honnêtement, comme en plein jour, sans orgies ni 
ivrogneries, sans fornication ni débauches, sans esprit de querelle 
ni de jalousie. 14 Mais revêtez le Seigneur Jésus Christ et ne 
prenez pas soin de la chair pour [satisfaire ses] convoitises.

pour vous qui craignez mon nom, se lèvera le soleil 
de justice. Mal 3.20
il sera comme la lumière du matin quand le soleil se 
lève, un matin sans nuages  2 Sam. 23.4



LA LUMIÈRE
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Romains 13. 11-14
11De plus, nous connaissons le temps actuel : c’est déjà l’heure 
de nous réveiller du sommeil, car maintenant le salut est plus 
près de nous que lorsque nous avons cru ; 12 la nuit est très 
avancée et le jour s’est approché ; rejetons donc les œuvres des 
ténèbres, et revêtons les armes de la lumière. 13 Conduisons-
nous honnêtement, comme en plein jour, sans orgies ni 
ivrogneries, sans fornication ni débauches, sans esprit de querelle 
ni de jalousie. 14 Mais revêtez le Seigneur Jésus Christ et ne 
prenez pas soin de la chair pour [satisfaire ses] convoitises.

Actions. Détermination, fermeté 
dans les décisions.

Elisée et Géhasi: Est-ce le temps de 
prendre de l’argent, et de prendre 
des vêtements, des oliviers, des 
vignes, du petit et du gros bétail, 
des serviteurs et des servantes ?



LA LUMIÈRE
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Romains 13. 11-14
11De plus, nous connaissons le temps actuel : c’est déjà l’heure 
de nous réveiller du sommeil, car maintenant le salut est plus 
près de nous que lorsque nous avons cru ; 12 la nuit est très 
avancée et le jour s’est approché ; rejetons donc les œuvres des 
ténèbres, et revêtons les armes de la lumière. 13 Conduisons-
nous honnêtement, comme en plein jour, sans orgies ni 
ivrogneries, sans fornication ni débauches, sans esprit de querelle 
ni de jalousie. 14 Mais revêtez le Seigneur Jésus Christ et ne 
prenez pas soin de la chair pour [satisfaire ses] convoitises.



LA LUMIÈRE
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Romains 13. 11-14
11De plus, nous connaissons le temps actuel : c’est déjà l’heure 
de nous réveiller du sommeil, car maintenant le salut est plus 
près de nous que lorsque nous avons cru ; 12 la nuit est très 
avancée et le jour s’est approché ; rejetons donc les œuvres des 
ténèbres, et revêtons les armes de la lumière. 13 Conduisons-
nous honnêtement, comme en plein jour, sans orgies ni 
ivrogneries, sans fornication ni débauches, sans esprit de querelle 
ni de jalousie. 14 Mais revêtez le Seigneur Jésus Christ et ne 
prenez pas soin de la chair pour [satisfaire ses] convoitises.

Armure complete de Dieu: (Eph. 6.14-18)
1. Ceinture de la vérité
2. Cuirasse de la justice
3. Chaussures de la préparation de l‘évangile
4. Bouclier de la foi
5. Casque du salut
6. Épée de l‘Esprit
7. La prière



LA LUMIÈRE
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Romains 13. 11-14

ἔρις 1 Cor 3.3, Gal 
5.20 et autres

Esprit de querelleΚῶμος Gal 5.21, 1 
Pier 4,3

Orgies

Ζῆλος 1 Cor 3.3, 
Gal 5.20

Esprit de jalousieΜέθη Luc 21.34, 
Gal 5.21

Ivrogneries

Κοίτη lit en Luc 
11.7 et Heb 13.4

Fornication

ἀσέλγεια Gal 5.19, 
1 Pier 4,3 et autres

Débauche

Ne croyons pas que les 
péchés de droite soient 
moins graves que ceux de 
gauche !



LA LUMIÈRE
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Romains 13. 11-14

ἔρις 1 Cor 3.3, Gal 
5.20 et autres

Esprit de querelleΚῶμος Gal 5.21, 1 
Pier 4,3

Orgies

Ζῆλος 1 Cor 3.3, 
Gal 5.20

Esprit de jalousieΜέθη Luc 21.34, 
Gal 5.21

Ivrogneries

Κοίτη lit en Luc 
11.7 et Heb 13.4

Fornication

ἀσέλγεια Gal 5.19, 
1 Pier 4,3 et autres

Débauche

Excès qui 
avilissent

Fautes 
sexuelles 
parfois 
encouragées 
par les excès

Atteinte aux 
relations
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Romains 13. 11-14

11De plus, nous connaissons le temps actuel : c’est déjà l’heure 
de nous réveiller du sommeil, car maintenant le salut est plus 
près de nous que lorsque nous avons cru ; 12 la nuit est très 
avancée et le jour s’est approché ; rejetons donc les œuvres des 
ténèbres, et revêtons les armes de la lumière. 13 Conduisons-
nous honnêtement, comme en plein jour, sans orgies ni 
ivrogneries, sans fornication ni débauches, sans esprit de querelle 
ni de jalousie. 14 Mais revêtez le Seigneur Jésus Christ et ne 
prenez pas soin de la chair pour [satisfaire ses] convoitises.

Puis il fit la maison du lieu très saint : sa longueur, 
correspondant à la largeur de la maison, de 20 coudées, et 
sa largeur de 20 coudées ; il la revêtit d’or fin (2 Chron 3.8)

– Ôtez-lui ses vêtements sales. Et il lui dit :
– Regarde, je t’ai enlevé ton iniquité, et je te revêts d’habits de fête. (Zach. 3.4)

Apportez dehors la plus belle robe, et l’en revêtez (Luc 15.22)

En effet, vous tous qui avez été baptisés pour Christ, vous avez revêtu Christ (Gal 3.27)

la tunique était sans couture, tissée tout d’une pièce depuis le haut. Ils dirent donc entre 
eux :– Ne la déchirons pas, mais tirons au sort pour savoir à qui elle sera (Jean 19.23-24)
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Romains 13. 11-14
13 Conduisons-nous honnêtement, comme en plein jour, sans 
orgies ni ivrogneries, sans fornication ni débauches, sans esprit de 
querelle ni de jalousie. 14 Mais revêtez le Seigneur Jésus Christ et 
ne prenez pas soin de la chair pour [satisfaire ses] convoitises.

C’est l’Esprit qui vivifie ; la chair n’est d’aucun profit. Les paroles que moi je 
vous ai dites sont esprit et sont vie. (Jean 6.63)

A Gethsémané: Veillez et priez, afin que vous n’entriez pas en tentation ; 
l’esprit est prompt, mais la chair est faible. (Mat 26.41) 
Seules mentions dans la bouche du Seigneur dans le sens de la « nature 
humaine pécheresse »
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Romains 13. 11-14
14 Mais revêtez le Seigneur Jésus Christ et ne prenez pas soin de 
la chair pour [satisfaire ses] convoitises.

Dernière mention de la chair, des 24 dans les Romains, dont 16 sous l’acception 
« nature humaine pécheresse ». 

vous avez été appelés àj la liberté ; seulement [n’usez] pas de la liberté comme d’une 
occasion pour la chair (Gal 5.13)

Celui qui sème pour sa propre chair moissonnera de la chair la corruption; mais celui 
qui sème pour l’Esprit moissonnera de l’Esprit la vie éternelle. (Gal 6.8)



PAUSE
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LA LIBERTÉ: 
CONVICTION
ROM. 14 1-18
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LA LIBERTÉ: CONVICTION
NI MÉPRISER – NI JUGER

31

Romains 14. 1-4
1 Quant à celui qui est faible dans [la] foi, recevez-le, non pas pour 
décider sur des points [sujets à discussion]. 2 L’un croit pouvoir manger 
de tout ; l’autre, qui est faible, mange des légumes : 3 que celui qui 
mange ne méprise pas celui qui ne mange pas ; et que celui qui ne 
mange pas ne juge pas celui qui mange, car Dieu l’a reçu. 4 Qui es-tu, 
toi qui juges le serviteur d’autrui ? C’est pour son propre maître qu’il se 
tient debout ou qu’il tombe ; et il sera tenu debout, car le Seigneur est 
puissant pour le tenir debout.



LA LIBERTÉ: CONVICTION
NI MÉPRISER – NI JUGER
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Romains 14. 1-4

1 Quant à celui qui est faible dans [la] foi, recevez-le, non pas pour 
décider sur des points [sujets à discussion]. 2 L’un croit pouvoir manger 
de tout ; l’autre, qui est faible, mange des légumes : 3 que celui qui 
mange ne méprise pas celui qui ne mange pas ; et que celui qui ne 
mange pas ne juge pas celui qui mange, car Dieu l’a reçu.
21 Il est bon de ne pas manger de viande, de ne pas boire de vin et de 
ne rien faire en quoi ton frère trébuche, ou se scandalise, ou est faible.

ἀσθενέω. 
1. être faible, être sans force, impuissant.
2. être faible en moyens, nécessiteux, pauvre.
3. un malade, être malade.



LA LIBERTÉ: CONVICTION
NI MÉPRISER – NI JUGER
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Romains 14. 1-4

1 Quant à celui qui est faible dans [la] foi, recevez-le, non pas pour 
décider sur des points [sujets à discussion]. 2 L’un croit pouvoir manger 
de tout ; l’autre, qui est faible, mange des légumes : 3 que celui qui 
mange ne méprise pas celui qui ne mange pas ; et que celui qui ne 
mange pas ne juge pas celui qui mange, car Dieu l’a reçu.
21 Il est bon de ne pas manger de viande, de ne pas boire de vin et de 
ne rien faire en quoi ton frère trébuche, ou se scandalise, ou est faible.

Le faible : entretient des scrupules injustifiés sur des questions 
secondaires. 
Contexte : chrétiens juifs avaient des scrupules de ne pas manger 
kasher, ou de manger des viandes sacrifiées aux idoles ou de 
travailler le samedi. 
L’église de Rome constituée de Chrétiens juifs et des nations.



LA LIBERTÉ: CONVICTION
NI MÉPRISER – NI JUGER

34

Romains 14. 1-4

1 Quant à celui qui est faible dans [la] foi, recevez-le, non pas pour 
décider sur des points [sujets à discussion]. 2 L’un croit pouvoir manger 
de tout ; l’autre, qui est faible, mange des légumes : 3 que celui qui mange 
ne méprise pas celui qui ne mange pas ; et que celui qui ne mange pas ne 
juge pas celui qui mange, car Dieu l’a reçu.
15.7 recevez-vous les uns les autres, comme aussi le Christ vous a reçus, à 
la gloire de Dieu.

Προσλαμβάνω (4 mentions dans Romains)
1. prendre comme compagnon.
2. prendre par la main pour amener ailleurs.
3. prendre ou recevoir dans sa maison, avec 
l’idée de bonté
4. recevoir, c’est-à-dire permettre à quelqu’un 
l’accès à son cœur
.

Tout le passage est encadré par cette réception



LA LIBERTÉ: CONVICTION
NI MÉPRISER – NI JUGER
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Romains 14. 1-4

1 Quant à celui qui est faible dans [la] foi, recevez-le, non pas pour 
décider sur des points [sujets à discussion]. 2 L’un croit pouvoir manger 
de tout ; l’autre, qui est faible, mange des légumes : 3 que celui qui mange 
ne méprise pas celui qui ne mange pas ; et que celui qui ne mange pas ne 
juge pas celui qui mange, car Dieu l’a reçu.
15.7 recevez-vous les uns les autres, comme aussi le Christ vous a reçus, à 
la gloire de Dieu.

Recevons le faible, sans pour autant exiger 
que les points de discussions soient clarifiés. 

Le fait d’accueillir un croyant ne suppose pas 
d’être d’accord sur tout, ou d’avoir passé au 
crible tous les sujets possibles de discussion.



LA LIBERTÉ: CONVICTION
NI MÉPRISER – NI JUGER
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Romains 14. 1-4

1 Quant à celui qui est faible dans [la] foi, recevez-le, non pas pour 
décider sur des points [sujets à discussion]. 2 L’un croit pouvoir manger 
de tout ; l’autre, qui est faible, mange des légumes : 3 que celui qui mange 
ne méprise pas celui qui ne mange pas ; et que celui qui ne mange pas ne 
juge pas celui qui mange, car Dieu l’a reçu.
15.7 recevez-vous les uns les autres, comme aussi le Christ vous a reçus, à 
la gloire de Dieu.

Le faible est reçu dans l’assemblée, avec ses 
questions douteuses, ou difficiles. Sa 
réception n’est pas conditionnée à la réponse 
à toutes les questions. 
C’est dans l’assemblée que l’on apprend.



LA LIBERTÉ: CONVICTION
NI MÉPRISER – NI JUGER
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Romains 14. 1-4
1 Quant à celui qui est faible dans [la] foi, recevez-le, non pas pour 
décider sur des points [sujets à discussion]. 2 L’un croit pouvoir manger 
de tout ; l’autre, qui est faible, mange des légumes : 3 que celui qui 
mange ne méprise pas celui qui ne mange pas ; et que celui qui ne 
mange pas ne juge pas celui qui mange, car Dieu l’a reçu. 4 Qui es-tu, 
toi qui juges le serviteur d’autrui ? C’est pour son propre maître qu’il se 
tient debout ou qu’il tombe ; et il sera tenu debout, car le Seigneur est 
puissant pour le tenir debout.

Parallèle parfait: 
l‘un mange, l‘autre ne mange pas
l‘un risque de juger, l‘autre de mépriser
les 2 sont reçus
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Romains 14. 1-4
2 L’un croit pouvoir manger de tout ; l’autre, qui est faible, mange des 
légumes : 3 que celui qui mange ne méprise pas celui qui ne mange 
pas ; et que celui qui ne mange pas ne juge pas celui qui mange, car 
Dieu l’a reçu. 4 Qui es-tu, toi qui juges le serviteur d’autrui ? C’est pour 
son propre maître qu’il se tient debout ou qu’il tombe ; et il sera tenu 
debout, car le Seigneur est puissant pour le tenir debout.

Chacun est responsable devant Dieu.
Il n’y a pas de hiérarchie dans l’église et personne 
n’a le droit d’être mon directeur de conscience

Parfois celui qui juge ou fait des remarques croit 
bien faire, car il se fait du souci pour l’autre. Le 
texte prend le contre-pied : il sera tenu debout, 
car le Seigneur est puissant

Celui qui vit la liberté Chrétienne, 
n’est pas fort en lui-même. C’est le 
Seigneur qui est puissant pour le 
tenir debout. Confiance, sans 
présomption
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Romains 14. 1-4
2 L’un croit pouvoir manger de tout ; l’autre, qui est faible, mange des 
légumes : 3 que celui qui mange ne méprise pas celui qui ne mange 
pas ; et que celui qui ne mange pas ne juge pas celui qui mange, car 
Dieu l’a reçu. 4 Qui es-tu, toi qui juges le serviteur d’autrui ? C’est pour 
son propre maître qu’il se tient debout ou qu’il tombe ; et il sera tenu 
debout, car le Seigneur est puissant pour le tenir debout.

Marie et Aaron en Nombres 12 ont aussi jugé leur 
frère Moise au sujet d’une affaire personnelle. 
Pourquoi n’avez-vous pas craint de parler contre 
mon serviteur ?

Une illustration dans Jean 21.19. Suis-moi. Mais 
Pierre se retourne et s’inquiète : Seigneur et celui-
ci qui lui arrivera-t-il ? Que t’importe, toi suis-moi.
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Romains 14. 5-6
5 L’un estime un jour plus qu’un autre jour, et l’autre estime tous les 
jours [égaux] : que chacun soit pleinement persuadé dans son propre 
esprit. 6 Celui qui fait attention au jour le fait à cause du Seigneur ; et 
celui qui mange, mange à cause du Seigneur, car il rend grâces à Dieu ; 
celui qui s’abstient de manger s’abstient à cause du Seigneur et il rend 
grâces à Dieu.
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Romains 14. 5-6
5 L’un estime un jour plus qu’un autre jour, et l’autre estime tous les 
jours [égaux] : que chacun soit pleinement persuadé dans son propre 
esprit. 6 Celui qui fait attention au jour le fait à cause du Seigneur ; et 
celui qui mange, mange à cause du Seigneur, car il rend grâces à Dieu ; 
celui qui s’abstient de manger s’abstient à cause du Seigneur et il rend 
grâces à Dieu.

Deuxième exemple: le calendrier des fêtes 
religieuses juives, le sabbat, (par application le 
dimanche).

v. 2 : manger de tout, manger des légumes
v. 5: les jours
v. 14: boire
v. 21: boire du vin
Questions de conscience, pas péchés 
caractérisés.
Nous ne devons jamais tolérer le mal.

C’est dans la manière du juger les autres que 
réside la plus grande menace dans ce chapitre.

L’essentiel n’est pas la manière dont nous 
devons gérer les repas et les fêtes, mais la 
manière dont nous devons nous comporter les 
uns envers les autres.



LA LIBERTÉ: CONVICTION
PLEINEMENT PERSUADÉ

42

Un mot sur le dimanche
 Jour de la résurrection, jour de la pentecôte. 
 Les deux rencontres avec les disciples dans la chambre haute (1er et 2ieme  dimanche)
 La fraction du pain, probablement plus fréquente au début, semble déjà en Actes 

20.7 se passer le dimanche. L’apôtre a séjourné 7 jours en Troade, et semble fixer son 
départ le lendemain du dimanche, juste après la fraction du pain et le sermon.
 C’est le dimanche que l’on mettait de côté de l’argent, chaque semaine, pour éviter de 

grosses collectes lors du passage de l’apôtre. 1 Cor 16.2.
 Enfin, Jean parle de la Journée Dominicale, c'est-à-dire du Seigneur en Apo. 1.10
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Romains 14. 5-6

5 L’un estime un jour plus qu’un autre jour, et l’autre estime tous les 
jours [égaux] : que chacun soit pleinement persuadé dans son propre 
esprit. 6 Celui qui fait attention au jour le fait à cause du Seigneur ; et 
celui qui mange, mange à cause du Seigneur, car il rend grâces à Dieu ; 
celui qui s’abstient de manger s’abstient à cause du Seigneur et il rend 
grâces à Dieu.

- Le motif de la conviction, le Seigneur (et non 
l’opinion générale, l’esprit du monde, la peur du 
regard des autres…)
- nous rendons grâces à Dieu: assurance, paix, 
liberté devant Dieu. Y a-t-il des choses que je me 
permets, mais pour lesquelles je n’ai pas la liberté 
de rendre grâces à Dieu ?

Des comportements différents sont l’expression 
honnête de la volonté d’honorer le Seigneur
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Romains 14. 5-6

5 L’un estime un jour plus qu’un autre jour, et l’autre estime tous les 
jours [égaux] : que chacun soit pleinement persuadé dans son propre 
esprit. 6 Celui qui fait attention au jour le fait à cause du Seigneur ; et 
celui qui mange, mange à cause du Seigneur, car il rend grâces à Dieu ; 
celui qui s’abstient de manger s’abstient à cause du Seigneur et il rend 
grâces à Dieu.

Plutôt que l’hésitation, l’harmonie entre opinion et 
conduite donne fermeté et liberté
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Romains 14. 5-6

5 L’un estime un jour plus qu’un autre jour, et l’autre estime tous les 
jours [égaux] : que chacun soit pleinement persuadé dans son propre 
esprit. 6 Celui qui fait attention au jour le fait à cause du Seigneur ; et 
celui qui mange, mange à cause du Seigneur, car il rend grâces à Dieu ; 
celui qui s’abstient de manger s’abstient à cause du Seigneur et il rend 
grâces à Dieu.

Si je m’abstiens de quelque chose, est-ce que je rends 
grâce, ou suis-je frustré, comme le fils ainé de la 
parabole du prodigue ? 
Les abstentions que j’ai décidées sont-elles des 
souffrances, ou des sujets d’action de grâce ? 
Suis-je dans une démarche légaliste où en 
m’interdisant des choses, je crois faire plaisir à Dieu, ou 
suis-je dans une démarche de liberté où mes décisions 
s’accompagnent de louange ?
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Romains 14. 5-6

5 L’un estime un jour plus qu’un autre jour, et l’autre estime tous les 
jours [égaux] : que chacun soit pleinement persuadé dans son propre 
esprit. 6 Celui qui fait attention au jour le fait à cause du Seigneur ; et 
celui qui mange, mange à cause du Seigneur, car il rend grâces à Dieu ; 
celui qui s’abstient de manger s’abstient à cause du Seigneur et il rend 
grâces à Dieu.

Le Seigneur a donné l’exemple: il rendait grâce avant de 
prendre de la nourriture. Paul aussi dans le bateau devant 
tous (Actes 27.35)
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Romains 14. 7-9
7 En effet, aucun de nous ne vit pour lui-même et aucun ne meurt pour 
lui-même : 8 car si nous vivons, c’est en ayant égard au Seigneur ; et si 
nous mourons, c’est en ayant égard au Seigneur ; donc, que nous 
vivions ou que nous mourions, nous sommes au Seigneur. 9 En effet, 
c’est pour ceci que Christ est mort et a repris vie : c’est afin d’être 
seigneur à la fois sur les morts et sur les vivants.
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Romains 14. 7-9

7 En effet, aucun de nous ne vit pour lui-même et aucun ne meurt pour 
lui-même : 8 car si nous vivons, c’est en ayant égard au Seigneur ; et si 
nous mourons, c’est en ayant égard au Seigneur ; donc, que nous 
vivions ou que nous mourions, nous sommes au Seigneur. 9 En effet, 
c’est pour ceci que Christ est mort et a repris vie : c’est afin d’être 
seigneur à la fois sur les morts et sur les vivants.

Après deux exemples de portée limitée –
aliments et calendrier – c’est toute notre vie qui 
est tournée vers le Seigneur.
La mort, n’est pas une perte, une punition, c’est 
la continuité de notre chemin de communion 
avec le Seigneur.

La résurrection du Christ est la garantie de la résurrection de ceux qui sont endormis.
On retrouve les deux populations qui forment l’église, les vivants et les morts, réunis sous 
sont autorité, à sa venue (1 Thes 4. 16 et 17)
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Romains 14. 7-9

7 En effet, aucun de nous ne vit pour lui-même et aucun ne meurt pour 
lui-même : 8 car si nous vivons, c’est en ayant égard au Seigneur ; et si 
nous mourons, c’est en ayant égard au Seigneur ; donc, que nous 
vivions ou que nous mourions, nous sommes au Seigneur. 9 En effet, 
c’est pour ceci que Christ est mort et a repris vie : c’est afin d’être 
seigneur à la fois sur les morts et sur les vivants.
Il y a une continuité entre les morts et les vivants: car pour lui, tous vivent, dit le 
Seigneur en Luc 20.38

F.F. Bruce : « dans la vie comme dans la mort, nous sommes dans 
la main du Seigneur, dirigés par sa volonté et pour sa gloire. »
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Romains 14. 7-9

7 En effet, aucun de nous ne vit pour lui-même et aucun ne meurt pour 
lui-même : 8 car si nous vivons, c’est en ayant égard au Seigneur ; et si 
nous mourons, c’est en ayant égard au Seigneur ; donc, que nous 
vivions ou que nous mourions, nous sommes au Seigneur. 9 En effet, 
c’est pour ceci que Christ est mort et a repris vie : c’est afin d’être 
seigneur à la fois sur les morts et sur les vivants.

Notre vie lui appartient, justement parce qu’il est mort pour nous et est 
ressuscité
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Romains 14. 10-13
10 Mais toi, pourquoi juges-tu ton frère ? Ou encore, toi, pourquoi 
méprises-tu ton frère ? Car nous comparaîtrons tous devant le tribunal 
de Dieu ; 11 il est écrit, en effet : “Je suis vivant, dit le SEIGNEUR : tout 
genou se ploiera devant moi et toute langue me reconnaîtra comme 
étant Dieu”. 12 Ainsi, chacun de nous rendra compte pour lui-même à 
Dieu. 13 Ne nous jugeons donc plus l’un l’autre ; mais jugez plutôt ceci, 
de ne pas mettre une pierre d’achoppement ou une occasion de 
chute devant votre frère.
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Romains 14. 10-13
10 Mais toi, pourquoi juges-tu ton frère ? Ou encore, toi, pourquoi 
méprises-tu ton frère ? Car nous comparaîtrons tous devant le tribunal 
de Dieu ; 11 il est écrit, en effet : “Je suis vivant, dit le SEIGNEUR : tout
genou se ploiera devant moi et toute langue me reconnaîtra comme 
étant Dieu”. 12 Ainsi, chacun de nous rendra compte pour lui-même à 
Dieu. 13 Ne nous jugeons donc plus l’un l’autre ; mais jugez plutôt ceci, 
de ne pas mettre une pierre d’achoppement ou une occasion de 
chute devant votre frère.

Parallèle complet 

Chacun, responsable 
devant son maître (v.4) et 
devant Dieu (ici)
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Romains 14. 10-13
10 Mais toi, pourquoi juges-tu ton frère ? Ou encore, toi, pourquoi 
méprises-tu ton frère ? Car nous comparaîtrons tous devant le tribunal 
de Dieu ; 11 il est écrit, en effet : “Je suis vivant, dit le SEIGNEUR : tout 
genou se ploiera devant moi et toute langue me reconnaîtra comme 
étant Dieu”. 12 Ainsi, chacun de nous rendra compte pour lui-même à 
Dieu. 13 Ne nous jugeons donc plus l’un l’autre ; mais jugez plutôt ceci, 
de ne pas mettre une pierre d’achoppement ou une occasion de 
chute devant votre frère.

Le fort, le faible, le serviteur 
de son maître, est aussi ton 
frère !
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Romains 14. 10-13
10 Mais toi, pourquoi juges-tu ton frère ? Ou encore, toi, pourquoi 
méprises-tu ton frère ? Car nous comparaîtrons tous devant le tribunal 
de Dieu ; 11 il est écrit, en effet : “Je suis vivant, dit le SEIGNEUR : tout 
genou se ploiera devant moi et toute langue me reconnaîtra comme 
étant Dieu”. 12 Ainsi, chacun de nous rendra compte pour lui-même à 
Dieu. 13 Ne nous jugeons donc plus l’un l’autre ; mais jugez plutôt ceci, 
de ne pas mettre une pierre d’achoppement ou une occasion de 
chute devant votre frère.

car il faut que nous soyons tous 
manifestés devant le tribunal du 
Christ, afin que chacun reçoive selon 
les actions [accomplies] dans le corps, 
soit bien soit mal. (2 Cor 5.10)

Ce tribunal s’adresse aux chrétiens, aux enfants de Dieu.
Dans l’exercice de la liberté chrétienne, nous nous appliquons avec ardeur à être agréables au 
Seigneur (2 Cor 5.9). Cela s’apparente au désir d’un subordonné de bien servir son supérieur 
hiérarchique, au désir d’un écolier ou étudiant de suivre les consignes du professeur. Mais c’est 
aussi l’amour qui motive pour être agréable au Seigneur, comme on souhaite l’être vis-à-vis de 
son conjoint, de ses amis, des ses frères et soeurs
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Romains 14. 10-13
10 Mais toi, pourquoi juges-tu ton frère ? Ou encore, toi, pourquoi 
méprises-tu ton frère ? Car nous comparaîtrons tous devant le tribunal 
de Dieu ; 11 il est écrit, en effet : “Je suis vivant, dit le SEIGNEUR : tout 
genou se ploiera devant moi et toute langue me reconnaîtra comme 
étant Dieu”. 12 Ainsi, chacun de nous rendra compte pour lui-même à 
Dieu. 13 Ne nous jugeons donc plus l’un l’autre ; mais jugez plutôt ceci, 
de ne pas mettre une pierre d’achoppement ou une occasion de 
chute devant votre frère.

Celui qui juge ou celui qui méprise, se positionne dans les deux cas au dessus de 
ses frères, sous prétexte qu’ils ne voient pas les choses comme lui. C’est de 
l’orgueil.
Nous comparaitrons tous. Ce n’est pas l’autre qui ira au tribunal, c’est moi.
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Romains 14. 10-13
10 Mais toi, pourquoi juges-tu ton frère ? Ou encore, toi, pourquoi 
méprises-tu ton frère ? Car nous comparaîtrons tous devant le tribunal 
de Dieu ; 11 il est écrit, en effet : “Je suis vivant, dit le SEIGNEUR : tout 
genou se ploiera devant moi et toute langue me reconnaîtra comme 
étant Dieu”. 12 Ainsi, chacun de nous rendra compte pour lui-même à 
Dieu. 13 Ne nous jugeons donc plus l’un l’autre ; mais jugez plutôt ceci, 
de ne pas mettre une pierre d’achoppement ou une occasion de 
chute devant votre frère.

Luc 12 décrit l’état de cœur d’un serviteur occupé des intérêts du maître, en 
attendant son retour, plutôt qu’occupé à « battre » les autres serviteurs (par la 
critique ?) et à s’autoriser toutes sortes de libertés : manger, boire et s’enivrer.



LA LIBERTÉ: CONVICTION
NI JUGEMENT NI ACHOPPEMENT

57

Romains 14. 10-13
10 Mais toi, pourquoi juges-tu ton frère ? Ou encore, toi, pourquoi 
méprises-tu ton frère ? Car nous comparaîtrons tous devant le tribunal 
de Dieu ; 11 il est écrit, en effet : “Je suis vivant, dit le SEIGNEUR : tout 
genou se ploiera devant moi et toute langue me reconnaîtra comme 
étant Dieu”. 12 Ainsi, chacun de nous rendra compte pour lui-même à 
Dieu. 13 Ne nous jugeons donc plus l’un l’autre ; mais jugez plutôt ceci, 
de ne pas mettre une pierre d’achoppement ou une occasion de 
chute devant votre frère.

Paul a donc donné 4 raisons pour recevoir son frère :
1. Dieu l’a reçu
2. Dieu le soutient
3. Jésus est Seigneur
4. Jésus est juge.

Avoir jugé ou méprisé est plus grave que d‘avoir
mangé, bu ou respecté un jour…C‘est aussi de cela
dont il s‘agit au tribunal: mon attitude vis-à-vis de 
mes frères.
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Romains 14. 10-13
12 Ainsi, chacun de nous rendra compte pour lui-même à Dieu. 13 Ne 
nous jugeons donc plus l’un l’autre ; mais jugez plutôt ceci, de ne pas 
mettre une pierre d’achoppement ou une occasion de chute devant 
votre frère.

Ni par le mépris, ni par la critique Jeu de mots

Paul reprend un enseignement du Seigneur dans le 
discours sur la montagne:
Ne jugez pas, afin que vous ne soyez pas jugés Mat. 7.1
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Romains 14. 10-13
12 Ainsi, chacun de nous rendra compte pour lui-même à Dieu. 13 Ne 
nous jugeons donc plus l’un l’autre ; mais jugez plutôt ceci, de ne pas 
mettre une pierre d’achoppement ou une occasion de chute devant 
votre frère.

πρόσκομμα
Mais prenez garde que cette liberté que vous avez ne 
devienne une pierre d’achoppement pour les faibles. 
(1 Cor 8.9)
c’est un mal pour l’homme de manger en faisant 
trébucher (Rom 14.20)

Les deux mots sont réunis dans la 
citation Rom 9.33 et 1 Pier 2.8
Voici, je mets en Sion une pierre 
d’achoppement et un rocher de chute

σκάνδαλον
Scandale



LA LIBERTÉ: CONVICTION
NI JUGEMENT NI ACHOPPEMENT

60

Romains 14. 10-13
12 Ainsi, chacun de nous rendra compte pour lui-même à Dieu. 13 Ne 
nous jugeons donc plus l’un l’autre ; mais jugez plutôt ceci, de ne pas 
mettre une pierre d’achoppement ou une occasion de chute devant 
votre frère.

j‘ai égard à mon frère, pour éviter qu‘il ne chute.

Ce n‘est pas la crainte de la critique ou du jugement
des autres chrétiens !

Mon service est important, mais mon attitude au 
quotidien aussi, pour le bien des frères et soeurs qui
vivent avec moi
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